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RÉUNION MENSUELLE 
VENDREDI 4 OCTOBRE A 19H00 

A L’AIR DU MAS 

Attention, ambiance en danger ! 
 
Une des forces de notre club, c’est sa capacité à maintenir 
une bonne ambiance entre ses membres, qu’ils soient li-
cenciés ou membres bienfaiteurs, et ceci quels que soient 
le lieu et l’activité : sorties hebdomadaires, séjours, réu-
nions mensuelles, repas, debriefings … 
N’oublions pas qu’une bonne ambiance, c’est le ciment de 
la pérennité d’une association et cela repose d’abord sur un 
certain nombre de valeurs : respect, écoute, compréhen-
sion, partage, concessions  … 
Or, il semblerait que depuis quelques temps cette bonne 
ambiance est mise en péril par le comportement d’une mi-
norité qui énonce des affirmations tendancieuses, parfois 
blessantes et sans aucun fondement, mais qui recueillent 
un certain écho et se propagent au sein du peloton; Dan, 
qui a fait l’objet de certaines de ces réflexions, était il y a 
peu tellement affecté qu’il a songé à « rendre son ta-
blier » : trouvez-vous cela normal ? 
Bien sûr, vous avez le droit de ne pas être d’accord avec 
une décision prise par le conseil d’administration ou de 
vous interroger sur la manière dont est traité un sujet relatif 
au club, mais, plutôt que de vous épancher auprès de votre 
« clan » et de lancer des affirmations non vérifiées, expri-
mez-vous lors des réunions mensuelles ou, si vous préférez 
ne pas intervenir en public,  rapprochez-vous de moi, ou, si 
le vous préférez, d’un autre membre du bureau. 
Et puis, sachez que vous avez la possibilité de faire acte de 
candidature pour intégrer le conseil d’administration lors 
de la prochaine assemblée générale et ainsi participer au 
fonctionnement du club. 
Tous ensemble, luttons contre les « fake news » et les pro-
cès d’intention pour que la bonne ambiance qui règne au 
sein du club depuis de nombreuses années perdure. 
Un club dans lequel l’ambiance est délétère est un club 
condamné à brève ou moyenne échéance.  Je n’aimerais 
pas être le président qui annonce le clap de fin  de l’Ami-
cale Cycliste Canétoise. 
Bruno 
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Martine et Roger à la SF 
 

La SF, c’est-à-dire la semaine fédérale, c’est le 
rassemblement annuel des cyclotouristes venus 
de tous les coins de France et même d’ailleurs. 
Mais pas tellement de notre coin, puisque seuls 
de notre club, Martine et Roger ont fait le dépla-
cement. A Cognac très exactement. Ils ont rejoint 
12 ou 13 000 autres fanas du vélo loisir pendant 
la 1ère semaine d’août. Comme toujours, une 
bonne organisation pour gérer cette meute, des 
itinéraires bien fléchés, de l’animation, de 
l’ambiance et avant tout le plaisir de se retrouver 
entre cyclos. L’année prochaine, ce sera à  
Valogne dans la Manche. En 2021 à Pont à 
Mousson en Meurthe et Moselle et en 2022 à 
Loudéac dans les Côtes d’Armor. Et si d’autres 
que notre fameux tandem y allaient ? C’est sûre-
ment une expérience à vivre au moins une fois 
dans sa vie de cyclotouriste ! 

 
15 cols malgré la chaleur 

 
Avec cette canicule puis la grande chaleur de 
l’été, les cyclos du club n’avaient pas envie de 
faire de grandes randonnées. Cinq centcolistes en 
mal de cols ont pourtant bravé le thermomètre 
pour s’adonner  à leur passe-temps favori. Joël 
avait concocté 3 parcours aux environs de Cam-
prodon, en Catalogne, de l’autre côté du col 
d’Ares. Comme ils se situaient entre 1000 et 
1200m, on avait espéré un  peu de fraîcheur, 
mais elle n’a duré que les deux premières heures. 
Heureusement, les nombreux passages ombragés, 
les paysages superbes, l’absence de voitures -  on 
a croisé seulement deux 4X4 en 55km -, le plaisir 
d’afficher 15 nouveaux cols au compteur,  per-
mettaient  d’endurer les 35°C ambiants.  Deux 
bémols cependant: la mauvaise qualité des pistes 
recouvertes de cailloux rendant la progression 
souvent difficile et une piste se terminant dans 
une propriété privée, ce qui n’était pas inscrit sur 
la carte et  nous a obligés à revoir la fin du 2ème 
itinéraire. Mais à VTT, on sait qu’on n’est jamais 
sûr de rien, c’est d’ailleurs un de ses charmes, et 
surtout, on sait s’adapter ! Un rafraîchissement – 
merci JP – puis la bière finale – merci Joël – ont 
permis de retrouver rapidement des forces et de 
penser à une future escapade.  

A propos des pistes cyclables 
 
Voici un extrait de mails échangés entre le club 
et la mairie de Canet concernant les pistes cy-
clables : 
 
ACC : La piste cyclable longeant le boulevard 
Las Bigues vient d’être rallongée, très bien. Mais 
il manque 110 m à faire le long du nouveau ga-
rage Citroën. La réalisation de ce chaînon man-
quant est prévue, mais il faudrait l’accélérer car 
cette portion est quand même empruntée par les 
cyclistes pour éviter de traverser deux fois la 
route afin de rejoindre le tronçon suivant. Résul-
tat : risque de tomber en roulant dans le gravier 
et risque d’accident car beaucoup roulent à 
gauche car c’est très tentant. 
 
Réponse concernant ce 1er point et comme cela 
a déjà été expliqué le jour de l’inauguration : 
La partie de la piste cyclable longeant le boule-
vard de Las Bigues située à l’aplomb du garage 
Formenty. soit sa partie comprise entre la Voie 
de la Crouste (côté Ouest) et le rond-point 
Jacques Yves Cousteau (côté Est) n’a pas pu être 
encore aménagé à ce jour car le réseau télépho-
nique desservant le garage Formenty est encore 
en aérien et doit être enfoui. De plus, les réseaux 
de distribution en eau potable et d’évacuation 
des eaux usées doivent eux aussi être refaits. 
Ces travaux sont programmés par l’aggloméra-
tion après la saison estivale soit à partir de Sep-
tembre 2019. Cette dernière partie de piste cy-
clable ne pourra donc être réalisée qu’après ces 
travaux soit un démarrage d’aménagement de 
cette piste cyclable envisagé courant second 
trimestre 2020 au plus tôt. En revanche et en 
attendant cette réalisation, la liaison cyclable Ca-
net Village / Canet Plage est bien assurée et sé-
curisée via, il est vrai, une traversée de chaussée 
du Boulevard de Las Bigues située à hauteur de 
l’arrêt bus.  
 
ACC : Entretien des pistes : la piste entre Malibu 
et Mc Do commence à être envahie par les 
herbes et celle de Canet à Saint-Nazaire l’est da-
vantage, on a même des difficultés à s’y croiser. 
Qui doit s’en charger ? Si on ne fait rien, risque 
de voir ces pistes disparaître et, bien sûr, risque 
d’accident. 
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Concernant ce second point : 
Le faucardage (action qui consiste à couper les 
plantes aquatiques des rivières et étangs) d’une part 
de la piste cyclable reliant Canet Village à Saint-
Nazaire et d’autre part celle située entre Malibu 
et le nouvel Office du Tourisme ont toutes les 
deux été faucardées  (fauchage des hautes 
herbes) la semaine dernière (début août). 
La seule prestation qu’il leur reste à faire à ce 
jour sur ces deux pistes cyclables :  
- d’une part de couper manuellement et suppri-
mer l’herbe qui pousse et envahit peu à peu les 
rives de ces pistes cyclables ce qui a pour effet 

de diminuer à la longue la largeur de piste cy-
clable utilisable 
- d’autre part et après cette prestation, un ba-
layage général mécanique de ces pistes cy-
clables.  
A titre d’information ces prestations manquantes 
devraient être réalisées entre le 19 et le 30 Août 
2019.  
 
 
Avis ACC : la création et l’entretien des pistes 
cyclables  progressent, mais il faut être patient…
et en attendant, utiliser les pistes cyclables  
existantes !!! 

 
Séjours 2020 : précisions 

 
�L’Ardéchoise du 17 au 20 juin : 3 inscrits. Les autres intéressés éventuels devront se signaler rapi-
dement, car plus tôt on est inscrit, meilleures sont les chances d’avoir des gîtes proches des arrivées 
d’étape. 
� La cyclomontagnarde à Villefort (Lozère) les 27-28 juin : 3 inscrits 
 
Si, à la date du 15 septembre, il n’y a pas d’avantage d’inscrits à ces 2 épreuves montagnardes :  
⬧ l’amicale n’organisera pas le déplacement et il appartiendra alors aux participants de gérer leur 
logistique eux-mêmes. 
⬧ un court séjour (3-4 nuits) en Espagne pourrait être proposé 2ème quinzaine de juin  
 
�La Turballe (44) du 8 au 15 septembre, part très fort : 35 inscrits. Il reste 5 places. Les inscriptions 
ne seront effectives qu’après le versement des arrhes (140€/personne) pour le 15 septembre dernier 
délai. 
 

Commande de maillots 
 
Une commande sera effectuée mi-septembre pour une livraison fin octobre. 
Si vous êtes intéressé(e), merci de remettre votre bon de commande et le chèque correspondant au 
plus tard le dimanche 15 septembre. 
Votre chèque ne sera débité que lorsque les maillots auront été réceptionnés 
 

 
Remise exceptionnelle de 10€ ou 20€ 

 
Lors de la réunion du 23 août, le Conseil d’Administration a décidé d’accorder une remise excep-
tionnelle pour l’achat de vêtements cyclistes. Le montant de cette remise, qui n’a pas de durée de 
validité, a été fixé à :  
�10€ pour les licencié(e)s au club en 2019 
�20€ pour tout nouveau licencié (1ère licence) entre le 1 septembre 2019 et le 31 décembre 2020 
Pour bénéficier de cette remise, déduire 10€ ou 20€ en pied de page du bon de commande.  
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Formation aux premiers secours (PSC1) 

 
Une formation aux premiers secours (PSC1) est organisée le samedi 16 novembre dans les locaux 
des Sauveteurs Catalans 8 rue du Cygne à Perpignan. 
Afin de faciliter l’accession à cette formation au plus grand nombre de licenciés des clubs des PO, le 
CoDep prend exceptionnellement à sa charge 60% du coût total (formation et repas). 
Il est demandé à chaque participant de payer 10€ pour participation aux frais de déjeuner. 
Si vous êtes intéressé(e), vous inscrire auprès de Bruno sans tarder. 
 
 

Echos du Conseil d’Administration du 23 août 
 
�En dépit du faible nombre de participantes cette année, dû principalement à la météo, le Conseil 
d’Administration a décidé de reconduire la randonnée cyclotines en 2020, pendant la Fête du Vélo.  
�Randonnée Manu Mayen : bénéfice net d’environ 700€, ce qui est remarquable vu le nombre de 
participants inférieur aux années précédentes (concurrence d’Argelès le 14 juillet). 
�Séjour à Montagnac du 16 au 20 septembre : réunion préparatoire mardi 10 septembre à 19h00. 
�Compte tenu du séjour à Montagnac, la sortie journée en Espagne, prévue initialement le 19 sep-
tembre, est repoussée au 26 septembre; elle aura lieu soit à Sant Climent, soit à Bascara. Détails à 
venir par mails et affichage. 
�Retour des pauses café à partir du 6 octobre. 
�Le Côtes du Roussillon primeur sera fêté au club le jeudi 17 octobre. Participation  5€/personne.  
S’inscrire sur la fiche au tableau. 
�Le vendredi 1 novembre, jour férié, il y aura une sortie et un debriefing de 11h30 à 12h30; de plus, 
comme c’est le premier vendredi du mois, il y aura la réunion mensuelle le soir à 19h00. 
�Par contre, on ne roulera pas la veille, le jeudi 31 octobre. 
�On ne roulera pas et on ne « debriefera pas » le lundi 11 novembre qui est un jour férié situé entre 
deux jours de roulage. 
�Lors du téléthon de Canet le samedi 7 décembre, l’ACC participera sous forme d’un critérium de 
4km dans Canet pendant 8 heures. 
�Le repas dansant du club aura lieu le samedi 18 janvier à midi aux Flamants Roses. 
�Une page Facebook « AC Canet » va être créée  par Didier. 
 
 

Du côté des magazines 
 
 
« Cyclotourisme » 
Pas de parution en août 
 
« Le Cycle » d’août : 

Le Tour 2019 : retour sur les moments forts 
Le Tour 2019 : le matos. Peu de nouveautés. Les freins à patins résistent encore. 
Nouveautés 2020 : freins à disques, gravels, électronique, VAE… 
Atelier : dévoilage des roues. Le procédé reste toujours le même. 
Parcours : la baie de Saint Brieuc, sauvage et attrayante. 
Col dur : le cormet de Roselend 1968m, la perle du Beaufortin (Savoie) 
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Date Heure Randonnée/Destination Organisation/Observations 

08-09 08h00 Randonnée d’Aragon Baho 

15-09 08h00 Col de Llauro AC Canet 

22-09 08h00 Banyuls-s-Mer, Consolation AC Canet 

26-09 08h00 Randonnée journée en Espagne AC Canet 

29-09 08h00 Feuilla, Opoul AC Canet 

Le forum des associations samedi 8 septembre 
 

Rappel du précédent RTT : le forum des associations se tiendra cette année le samedi 7 septembre au 
théâtre de la mer de 10h à 19h00. Le stand sera tenu par les membres du bureau, mais toutes les 
bonnes volontés sont les bienvenues, en particulier féminines ! Le club compte en effet 14% de cy-
clotines, il faut le montrer ! Si vous êtes intéressé(e) par cette « mission », merci de venir revêtu(e) 
du polo ou du T-shirt du club. Rendez-vous au club pour les membres du CA disponibles à 8h00 le 
samedi pour mise en place. 

 
Grillade de rentrée différée au 4 octobre 

 
Comme on l’a dit le mois dernier, rentrée est en fait pour nous un mot aussi inapproprié que va-
cances puisque le club ne cesse pas de fonctionner pendant l’été. Mais on veut fêter les retrouvailles 
après ces deux mois un peu spéciaux où on s’est un peu perdu de vue, entre la réception de la famille 
et des amis, la crainte de rouler en pleine  chaleur et l’occasion de partir en voyage ou de rouler ail-
leurs, en faisant comme chaque année une « grillade de rentrée ». Cette année, suite à diverses ab-
sences, elle n’a pas eu   lieu en septembre, mais a été reportée en octobre, le vendredi 4. Elle aura 
lieu comme chaque année à l’Air du Mas, juste après la réunion mensuelle qui se tiendra au même 
endroit à 19h00. 
 

Grillade de rentrée : on recherche des maîtres queux 
 
En l’absence de Dan, 1 ou 2 maîtres queux seraient les bienvenus pour aider Michel et Christian à 
préparer la grillade. Si vous êtes intéressé(e), merci de le faire savoir à Michel ou à Bruno. 

 
Changement d’heure de départ 

 
Le soleil se lève plus tard, nous aussi. Depuis 1er septembre, les horaires de départ sont à 8h00 pour 
tous les jours de roulage et pour tous les groupes y compris le relax. Super, on va ainsi tous se retrou-
ver au club. En plus, c’est simple, hein ? Personne ne devrait se tromper !  
Le 1er  octobre, on changera encore, les départs seront à 8h30, dans les mêmes conditions.  


